
  
Le 15 et 16 Novembre 2025 

 
Vannerie  et Spiritualité     . 
 

Le Grand Couvent  
33, avenue Louis Mazet 

46500  GRAMAT 

. « Le peuple qui marchait dans les ténè-

bres a vu une grande lumière… » Is 9, 2 

Au bout de cette phrase comme au bout du tun-

nel, comme au bout de la nuit, il y a la lumière. Il 

importe de nous en souvenir de ce qu’est cette 

lumière qui mettra fin à l’obscurité. Elle est ce 

que, confusément, nous espérons. 

Rien d’autre que la puissance de la vie en nous : 

comme la toute petite flamme d’une chandelle, qui 

recèle en réalité la capacité d’allumer les plus 

beaux feux de joie… L’espoir, qui anime nos ges-

tes et qui nous pousse vers le jour d’après, per-

suadés, sans savoir même que nous le sommes, que 

du meilleur peut advenir. Que nous pouvons enco-

re croire en l’humain. Que nous pouvons encore 

croire en la force de nos propres mains.            

C’est le petit espoir, la petite fille espérance de 

Péguy. L’espoir comme carburant, comme souffle : 

l’énergie et la lumière, le souffle et la braise, en 

ces jours de mort et de renouveau..                         

C’’est à tout ce cheminement spirituel que nous 

vous invitons à vivre, à travers  des temps d’inté-

riorisation de textes spirituels alternés de créa-

tions d’objets dans un atelier de vannerie                                 

Chantal Gigant et Louis Gisclard vous invitent à 

découvrir et partager leur passion pour la vanne-

rie qu'ils pratiquent depuis de longues années 

dans les clubs du Lot à Fourmagnac (Lous Tres-

sous) et du Cantal à Montsalvy (Association des 

Paniers).  L'atelier proposé vous permettra d'en-

trer en contact avec la nature, de tresser des 

tiges et des fibres végétales mais aussi de tres-

ser des liens entre nous. Notre rôle n'est-il pas 

de transmettre à nos générations futures le sa-

voir faire de nos ancêtres pour bâtir un monde de 

Lumière?                                                           

"La terre ne nous appartient pas, nous l'emprun-

tons à nos enfants"  Antoine de Saint Exupéry            

La partie spirituelle est animée par Sr Catherine 

et Sr M.Cécile, sœurs de Notre Dame du Calvaire. 

 Plan d’accès 



Samedi  

 
9 h 30 :   Accueil  

  et introduction au thème 

       Chantal, Louis et les sœurs 

 

10 H-12 H: Intériorisation de textes 

spirituels et fabrication des étoiles              

les sœurs, Chantal et  Louis  

 

12 h 00 : Repas  

14H-16 H :  Méditation sur la lumière  

  Les sœurs                                      

suivi d’un temps de création collective 

d’une grande étoile   Chantal et  

Louis  

 

16H– 16H 20 : Pause  

 

16H20—17H45 : Fabrication  de crè-

che ou de corbeille  Chantal et  Louis  

 

 

  

18 H : Eucharistie dominicale avec 

 la paroisse  ou temps libre 

 

19 h 00 :    Repas- 

 

20 h 30—21H 30 : Veillée   

 

  

Thème                         

Vannerie—Spiritualité  

Réponse souhaitée avant le 8 Novembre              

à adresser  au : 
 

GRAND COUVENT 

33, avenue Louis Mazet 

46500 GRAMAT  
 

Pour tout renseignement, contactez                     

Sœur Marie-Cécile ou Sœur Catherine : 
 

animations@grandcouventgramat.fr 

 

——————————————————————— 

 

Inscription Halte Spirituelle 
 

Date : ………………………………. 
 

Nom – Prénom : ……………………………………………..… 

 

Adresse :  …………………………………………….... 

     ..…………………………………………………… 
 

Téléphone :  _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ 
 

Email : ………………………………….. @ ……………………… 
 

 

Arrivée possible le vendredi soir (prendre contact 

au secrétariat : 05 65 38 73 29). 

Pour les outils de vannerie: Prévoir un couteau 

(genre opinel),un sécateur, un tablier 
 

Participation aux frais :   

 

    Nuitée + repas + animation 140 € 

 Repas + animation  100 €  
 

Chèque à l’ordre « Srs Notre Dame du Calvaire» 

Dimanche  

 
  A partir de 7H30  :  Petit-déjeuner 

 

     9 h 00:- 9 h45        Prière du matin 

Sr Catherine et Sr M.Cécile 

               

  10H—12H :Fabrication  de crèche ou                   

de corbeille   ( suite)  Chantal et  Louis  

    

 

     12H  :  : Repas 

 

14 h 00—16H  Fabrication de l’Ange               

  Chantal et  Louis  

    

16 h : Evaluation 

  et Départ prévu à 16h 30 


