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   inscription avant
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Se relier à la nature, à ses sens, 
à l’instant présent.
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Échanger, se déposer, être
accueilli dans la bienveillance.

Peindre, dessiner, écrire, coller... 
Laisser parler sa m
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et ce qui résonne en vous.

autour de la peinture et l’écriture
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