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Au progv e

Ecouter-ressentir

Un texte, une musique, la nature...

et ce qui résonne en vous.
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o Au Grand Couvent de Gramat

%>&ES? parents/ados, groupe
65€ inscription avant
le 21 novembre

Des approches simples et poétiques
autour de la peinture et ’écriture
Marcher-méditer
Se relier a la nature, 2 ses sens,
a linstant présent.
Créer librement

Peindre, dessiner, écrire, coller..
Laisser Wmlma sa main.
Partager

Echanger, se déposer, étre

06 76 04 90 41
mcebachlethi@yahoo.fr
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