L’eau vive est le théeme du Temps pour la Création 2026.

«En tout lieu ou parviendra le torrent, tous les animaux
pourront vivre et foisonner. Le poisson sera tres abondant, car
cette eau assainit tout ce qu’elle pénétre, et la vie apparait en
tout lieu ou arrive le torrent. (Ez 47, 1-12)

Cette vision invite les étres humains a rendre grace pour le don de
'eau mais aussi a assumer leurs responsabilités : en reconnaissant
les dommages écologiques, en acceptant I'interdépendance. Nous
sommes appelés a nous immerger dans 'eau, a protéger activement
et a ceuvrer pour le renouveau de la création afin que la guérison de
'environnement et le bien-étre humain puissent s’épanouir
ensemble.

Nous vous proposons de vivre cette journée a I'écoute de la terre,
de la création et aussi du Seigneur et laisser son Esprit transformer
toujours davantage nos attitudes parfois prédatrices en attitudes de
soin et de paix.

Samedi 17 Octobre 2026

Invitation a prendre soin de la
création et rechercher la paix

Le 6rand Couvent
33, avenue Louis Mazet
46500 GRAMAT
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Ouvenl Au programme:

9h : accueil café-tisane

9h30-11h : balade méditative autour du cantique des créatures de St
Francois

11h-12h : cueillette de plantes comestibles et élaboration de notre repas
12h15-13h30 : repas (Galette de sarrasin garnie de préparations végétales +
dessert : clafouti elaboré la veille dans le four a pain de la boulangerie de
Blandine)

13h45-14h : sieste méditative accompagnée ou non

14h15-15h45 : Partage autour de la relation a la Création comme source
de Paix

15h45-16h15 : pause godter

16h15-17h15 : chantier participatif de préparation a la plantation
d'arbres. Aidons I'écosystéeme du Grand Couvent a croitre !

Animation :

Blandine Petitpoisson-Hellot:  Ingénieur agronome, boulangere,
passionnée de la nature et par la vie paysanne, elle a créé 1’ activité
« savoirs nature » pour aider a se reconnecter a la nature et aux autres. Elle
croit qu’a travers le faire ensemble et la découverte de la nature, une joie et
une présence d’étre au monde se créent.

Sr Marie Cécile LE THI Bach- Sceurs de N Dame du Calvaire,
animatrice spirituelle des haltes culture et foi au Grand Couvent

Pour tout renseignement, contactez
Sceur Marie-Cécile animations@grandcouventgramat. fr
Tél : 06 76 04 90 41

Réponse souhaitée avant le 10 Octobre a adresser au :

GRAND COUVENT
33, avenue Louis Mazet
46500 GRAMAT

Inscription Halte Spirituelle
Date : .......ccoovvnoeiiienie

NOM = PPENOM & .o
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Téléphone: __/__/__/__/
EMQil i ..oooooooverreeriene @

Participation aux frais :

Animation et repas : solidaire 40 euros - juste 50 euros

Chéque a l'ordre de « Le Grand Couvent »

Plan d’acces




