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Retraite annuelle NDC 
24 février au 2 mars 2024 

 

"Marcher ensemble dans l’amour et la vérité pour vivre la communion et la mission" 

 

Jour 5 : VIVRE 
 

Qu'est-ce qui vous rend unique et précieux au sein de l'existence humaine ? Plutôt que de se 
comparer aux autres, cette question incite à explorer ses propres talents, passions et 
contributions uniques au monde. Qu'est-ce qui vous donne un sentiment d'accomplissement 
et de joie profonde ? Qu'est-ce que vous seul pouvez apporter à l'humanité ? 

Si vous pouviez revivre votre vie en sachant ce que vous savez maintenant, que changeriez-
vous et pourquoi ? Cette question incite à réfléchir aux choix passés et à leur impact sur 
votre vie actuelle. Quels regrets nourrissez-vous ? Quelles leçons avez-vous apprises ? Si 
vous pouviez recommencer, quelles décisions différentes prendriez-vous et pourquoi ? 

Quelle trace souhaitez-vous laisser après votre passage sur Terre ? Cette question incite à 
réfléchir à l'impact que vous souhaitez avoir sur le monde. Quel héritage souhaitez-vous 
laisser derrière vous ? Comment souhaitez-vous être perçu par les autres ? C'est une 
invitation à réfléchir à vos valeurs profondes et à l'impact que vous souhaitez avoir sur la vie 
des autres. 

 

Deutéronome 30, 19-20 

19 Je prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la terre : je mets devant toi la vie ou 
la mort, la bénédiction ou la malédiction. Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta 
descendance, 20 en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa voix, en vous attachant à 
lui ; c’est là que se trouve ta vie, une longue vie sur la terre que le Seigneur a juré de donner 
à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. 
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Le souper d’Emmaüs, par le Tintoret (1518-1594), Musée des Beaux-Arts de Budapest. 
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