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Retraite annuelle NDC 
24 février au 2 mars 2024 

 

"Marcher ensemble dans l’amour et la vérité pour vivre la communion et la mission" 

 

Jour 6 : COMMUNION 
 

Quelles sont les rivalités et les jalousies que j'ai ressenties dans mes propres relations 
fraternelles ? En réfléchissant à vos propres expériences, avez-vous rencontré des situations 
similaires ? Avez-vous été jaloux de vos frères et sœurs ? Avez-vous ressenti de la rivalité 
pour l'attention de vos parents ? 

Comment puis-je gérer les conflits et les tensions dans mes relations fraternelles ? Le texte 
propose des solutions pour surmonter les défis de la fraternité. Avez-vous mis en place 
certaines de ces solutions dans vos propres relations ? Avez-vous appris à vous séparer de 
vos frères et sœurs pour éviter les conflits ? Avez-vous trouvé des moyens de communiquer 
et de résoudre les différends de manière constructive ? 

Comment puis-je élargir mon cercle de fraternité pour inclure ceux qui ne me ressemblent 
pas ? Comment pouvez-vous appliquer cette évolution à votre vie ? Êtes-vous ouvert à l'idée 
de considérer les étrangers comme des frères et sœurs ? Comment pouvez-vous tisser des 
liens de fraternité avec des personnes d'horizons différents ? 

Genèse 45, 1-9 

01 Joseph ne put se contenir devant tous les gens de sa suite, et il s’écria : « Faites sortir tout 
le monde. » Quand il n’y eut plus personne auprès de lui, il se fit reconnaître de ses frères. 
02 Il pleura si fort que les Égyptiens l’entendirent, et même la maison de Pharaon. 03 Il dit à 
ses frères : « Je suis Joseph ! Est-ce que mon père vit encore ? » Mais ses frères étaient 
incapables de lui répondre, tant ils étaient bouleversés de se trouver en face de lui. 04 Alors 
Joseph dit à ses frères : « Approchez-vous de moi ». Ils s’approchèrent, et il leur dit : « Je suis 
Joseph, votre frère, que vous avez vendu pour qu’il soit emmené en Égypte. 05 Mais 
maintenant ne vous affligez pas, et ne soyez pas tourmentés de m’avoir vendu, car c’est 
pour vous conserver la vie que Dieu m’a envoyé ici avant vous. 06 Voici déjà deux ans que la 
famine sévit dans le pays, et cinq années passeront encore sans labour ni moisson. 07 Dieu 
m’a envoyé ici avant vous, afin de vous assurer un reste dans le pays et ainsi vous maintenir 
en vie en prévision d’une grande délivrance. 08 Non, ce n’est pas vous qui m’avez envoyé ici, 
mais Dieu. C’est lui qui m’a élevé au rang de Père de Pharaon, maître de toute sa maison, 
gouverneur de tout le pays d’Égypte. 09 Dépêchez-vous de retourner chez mon père pour lui 
dire : Ainsi parle ton fils Joseph : “Dieu m’a élevé au rang de maître de toute l’Égypte. 
Rejoins-moi. Ne t’arrête pas ! 
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Approbation de la règle franciscaine par le pape, par Giotto (1266-1337), Basilique 
supérieure d’Assise. 

 

 


	"Marcher ensemble dans l’amour et la vérité pour vivre la communion et la mission" (5)
	Jour 6 : COMMUNION

