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Retraite annuelle NDC 
24 février au 2 mars 2024 

 

"Marcher ensemble dans l’amour et la vérité pour vivre la communion et la mission" 

 
 

Jour 1 : MARCHER  
 

 Avez-vous déjà vécu une situation d'exil, qu'elle soit physique, psychologique ou spirituelle ? 

Comment avez-vous vécu cette épreuve ? Qu'avez-vous appris de cette expérience ? 

Qu'est-ce qui vous motive à "partir" dans votre vie ? Est-ce la recherche de l'inconnu, de 

l'aventure, de la découverte de soi ? Ou bien est-ce un sentiment d'appel, une mission à 

accomplir ? 

Qu'est-ce que le "retour" signifie pour vous ? Est-ce un retour à un lieu physique, à une 

personne, à une époque révolue ? Ou bien est-ce un retour à soi-même, à une foi oubliée, à 

une vérité intérieure ? 

 

Genèse 12,1-9 : L'appel d'Abraham 

01 Le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton père, et va 
vers le pays que je te montrerai. 02 Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai 
grand ton nom, et tu deviendras une bénédiction. 03 Je bénirai ceux qui te béniront ; celui 
qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. » 04 
Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. Abram avait 
soixante-quinze ans lorsqu’il sortit de Harane. 05 Il prit sa femme Saraï, son neveu Loth, tous 
les biens qu’ils avaient acquis, et les personnes dont ils s’étaient entourés à Harane ; ils se 
mirent en route pour Canaan et ils arrivèrent dans ce pays. 06 Abram traversa le pays 
jusqu’au lieu nommé Sichem, au chêne de Moré. Les Cananéens étaient alors dans le pays. 
07 Le Seigneur apparut à Abram et dit : « À ta descendance je donnerai ce pays. » Et là, 
Abram bâtit un autel au Seigneur qui lui était apparu. 08 De là, il se rendit dans la montagne, 
à l’est de Béthel, et il planta sa tente, ayant Béthel à l’ouest, et Aï à l’est. Là, il bâtit un autel 
au Seigneur et il invoqua le nom du Seigneur. 09 Puis, de campement en campement, Abram 
s’en alla vers le Néguev. 
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La Fuite en Égypte, fresque de Giotto di Bondone (1267-1337), Chapelle des Scrovegni, 

Padoue. 
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