
« Seigneur, mon Dieu, 

J’ai crié vers vous et vous m’avez entendu ! 

À vous la louange pour l’éternité. » 
Psaume 30 

(Projet de vie de Sœur Maria Helena) 

La Sœur Maria Helena Prado Burgos est née à Amparo, dans l’État de São Paulo, le 9 mai 

1928. Elle était la deuxième enfant d’une famille de cinq frères et sœurs. 

Elle a effectué ses études à l’Institut Santa Terezinha, à São Paulo. Au contact avec les Sœurs, 

elle a ressenti l’appel à la vie religieuse. Elle a commencé sa formation religieuse au postulat 

le 15 septembre 1953, sous la direction de sa maîtresse de formation, Sœur Maria Elizabete 

Guedes. Après une année d’études et de discernement, elle est entrée au noviciat dans la 

Congrégation des Petites Sœurs des Sourds. Après deux années de préparation, elle a 

prononcé ses vœux de pauvreté, de chasteté et d’obéissance. 

L’apostolat spécifique des Petites Sœurs est l’évangélisation des personnes sourdes. 

La Sœur Maria Helena a toujours été une présence marquante auprès des personnes sourdes. 

Dans ses travaux domestiques, ainsi que dans sa fonction d’assistante de classe et de 

catéchiste, elle manifestait ses talents et son intérêt pour les élèves, les accueillant avec 

affection et bienveillance. 

En 1984, la Sœur Maria Helena a été transférée à Rio de Janeiro, où elle a assumé la mission 

de couturière et de responsable du vestiaire des élèves, tout en travaillant à la cantine de 

l’école. Lorsqu’un enseignant était absent, elle prenait également en charge la classe. Elle 

aimait aussi la broderie, la dactylographie et le braille. Elle a exercé la mission de catéchiste 

auprès des enfants sourds, y compris dans un autre établissement scolaire. 

Au fil des années, la Sœur Maria Helena a commencé à ressentir certaines limites liées à sa 

santé. Elle a alors été transférée à la communauté du Collège du Sacré-Cœur de Jésus, à 

Campinas, afin d’être plus proche de sa famille, où elle a finalement résidé à la demande de 

ses proches. 

Le passage biblique qui fortifiait sa vie est tiré du Psaume 30 : 

« Seigneur, mon Dieu, j’ai crié vers vous et vous m’avez 

entendu ! À vous la louange pour l’éternité ! » 

Merci, Sœur Maria Helena, pour votre sourire joyeux, votre 

dévouement au travail, votre grand amour pour votre famille 

et pour votre témoignage de vie religieuse. 

Nous vous demandons d’intercéder auprès de Dieu, depuis le 

ciel, pour votre famille et pour la Congrégation Calvarienne, 

afin qu’Il nous envoie de nombreuses et saintes vocations. 

La Sœur Maria Helena Prado Burgos est entrée dans la Maison du Père le 19 mai 2026, à 

l’âge de 98 ans. 


